Jidelnicek

od 15.09.2025 do 19.09.2025

Pondéli 15.9.2025

presnidavka Chléb s maslem, vafené vejce, cherry raj¢atka, mléko, ¢aj ovocny, voda (A: 01,03,07)

polévka Cibulovy krém (A: 01,07)
obéd 1 Rybi filé na masle, Stouchané brambory (A: 04)
svacina Mrkvovy salét s ananasem, cerealni pecivo (A: 01)

Utery 16.9.2025

presnidavka Slehany tvaroh s bordvkami, ceredlni rohlik, banan, &aj bylinkovy, voda (A: 01,07)

polévka Zeleninova (A: 01,07)
obéd 1 Hovézi ragu, dudena ryZze (A: 01,07)
svacina Lamankovy chléb, gervais s kozim syrem, Zluta paprika (A: 01,06)

Stfeda 17.9.2025

presnidavka Zitny chléb, cottage s pazitkou, jablka, miéko, &aj zeleny, voda (A: 01,07)

polévka Cesnekova (A: 03,09)

obéd 1 Kufeci nudli¢ky v tésticku, bramborova kase, salat z pekingského zeli (A: 07)
svacina Chléb, pomazanka chodskd, kedlubna (A: 01,07)

Ctvrtek 18.9.2025

presnidavka Cirokova kage s medem a skofici, hrugky, &aj ovocny, voda (A: 01,07)
polévka Krupicova s vejcem (A: 01)

obéd 1 Cervena ¢ocka na kyselo, vafené vejce, chléb, dusena zelenina (A: 01,03)
svacina Rohlik, lu€ina, okurka (A: 01,06,07)

Patek 19.9.2025

presnidavka Grahamovy rohlik, pomazanka z tunaka, Cervena paprika, mléko, ¢aj bylinkovy, voda (A: 01,03,06,07,10)

polévka Pohankova (A: 01,07,09)

obéd 1 Rajska omacka, masové kulicky, téstoviny (A: 01)

sva€ina Chléb, patifu, jablka (A: 01,06)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofcice

06  Sojové boby (s6ja)

V pribéhu celého dne je détem nabizen v ramci pitného rezimu ¢aj a voda.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Schvdlila feditelka $koly M[chaela Z4a8kova
Vypracovala a pfipravila VSJ Klara Strakova
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